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План

спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 

 мероприятий   МКОУ «СОШ №2 с.Карагач»

на 2014-2015 учебный год

Цель:   Создание условий для оказания благоприятного воздействия на укрепление здоровья и дальнейшего вовлечения учащихся в активные занятия физической культурой и спортом.

Задачи:

•
Способствование укреплению здоровья детей и подростков через систематическое занятие физической культурой, спортом, туризмом,

•
Формирование высоких нравственных качеств, 

•
Развитие устойчивого здорового образа жизни через организацию здорового досуга учащихся во внеурочное время.

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	участники
	Ответственный за проведение

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	сентябрь
	
	
	

	1
	Физкультурный праздник, посвящённый началу учебного года
	
	Спортивная площадка школы
	1 – 11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	2
	Осенний кросс
	
	Спортивная площадка школы
	1-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	3
	Осенний кросс
	
	Спортивная площадка школы
	5 – 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	
	октябрь
	
	
	

	4
	Участие в школьной спартакиаде, посвященной 70-летию Победы в ВОВ
	
	Спортивная площадка школы
	5 – 9 классы
	Учитель физкультуры

	5
	Классные часы, беседы, лекции по профилактике вредных привычек и пропаганде здорового образа жизни
	
	Классные кабинеты
	1 – 11 классы
	Классные руководители

	
	
	ноябрь
	
	
	

	6
	Соревнования по шашкам
	
	Спортивный зал школы
	5 – 11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	7
	День здоровья
	
	Спортивная площадка школы
	1 – 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЖ

	
	
	декабрь
	
	
	

	8
	Соревнования по волейболу
	
	Спортивный зал школы
	6 - 11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	9
	Выставка в библиотеке по вопросам профилактики употребления наркотиков
	
	Библиотека 
	
	Библиотекарь

	
	
	январь
	
	
	

	10
	Эстафеты «Зимние забавы»
	
	Спортивная площадка
	1 – 4 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	
	февраль
	
	
	

	11
	Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества
	
	Спортивный зал школы
	5-9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	12
	Военизированные эстафеты
	
	Спортивный зал школы
	1-4 классы
	Учителя начальных классов

	
	
	март
	
	
	

	13
	Соревнования по баскетболу
	
	Спортивный зал школы
	6-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	14
	«Папа, мама, я- спортивная семья» Спортивные состязания
	
	Спортивный зал школы
	1 – 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЖ

	
	
	апрель
	
	
	

	15
	Всероссийский урок по ОБЖ.


	
	Спортивная площадка,

кабинеты
	1 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	16
	Участие в районной игре «Победа»
	
	
	8 - 11 классы
	Учитель ОБЖ

	
	
	май
	
	
	

	17
	«Веселые старты»
	
	Спортивная площадка
	1 - 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	18
	День здоровья
	
	Спортивная площадка
	1 – 4 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЖ

	19
	Проведение спортивных секций, внеурочных спортивных кружков
	В течение учебного года
	
	1 – 11 классы
	Администрация, учителя физкультуры, учителя начальных классов

	20
	Проведение гимнастики до занятий, подвижные игры на переменах
	В течение учебного года
	
	1 – 4 классы
	учителя начальных классов


