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Пояснительная записка

 

Рабочая программа для 10 класса составлена на основе стандарта РФ среднего (полного) общего образования по примерной программе по физике на основе авторской программы Г.Я.Мякишева. Базовый уровень.

Планируемые результаты

В результате изучения физики на базовом уровне ученик 10 класса должен

Знать, понимать: 

1) смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, атом, электрон;

2) смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; электрическое поле; электрический ток. 

3) смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электродинамики; вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики.

Уметь: 

1) описывать и объяснять физические явления и свойства тел: механического движения; движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электрического поля; постоянного электрического тока;

2) отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

3) приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;

4) воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

1) обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

2) оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

3) рационального природопользования и защиты окружающей среды.
Основное содержание 

МЕХАНИКА (24 ЧАСА)

1.КИНЕМАТИКА (10 ЧАСОВ)


Естественнонаучный метод познания окружающего мира. Движение точки и тела. Положение точки в пространстве. Механическое движение, виды движения, его характеристики. Способы описания движения. Перемещение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Мгновенная скорость. Сложение скоростей. Ускорение.

Скорость при движении с постоянным ускорением. Свободное падение тел.

Равномерное движение точки  по окружности. 

2.ДИНАМИКА. ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ (14 ЧАСОВ)


Инерциальная система отсчёта. I закон Ньютона. Сила. II закон Ньютона. III закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Закон всемирного тяготения.

Сила тяжести и вес тела. Невесомость. Деформации и сила упругости. Закон Гука.

Сила трения.

Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Мощность. Энергия.

Закон сохранения энергии в механике. 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА  (21 ЧАСА)
1.ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ  (15 ЧАСОВ)


Основные положения МКТ. Броуновское движение. Молекулы. Строение вещества. Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ. Температура. Тепловое равновесие. Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. Насыщенный пар. Кипение. Критическая температура кипения. Влажность воздуха. Строение и свойства кристаллических и аморфных тел.

 2. ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ (6 ЧАСОВ)

 Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. I закон термодинамики. Адиабатный процесс. II закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (23 часа)

1. ЭЛЕКТРОСТАТИКА  (9 ЧАСОВ)

Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения  электрического заряда.

Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Проводники и 

диэлектрики в электростатическом поле. Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов. Электроемкость. Конденсатор. 

2. ПОСТОЯННЫЙ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК (8 ЧАСОВ)

Электрический ток. Условия, необходимые для существования электрического тока. 

Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

3.ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК В РАЗЛИЧНЫХ СРЕДАХ (6 ЧАСОВ)

Электрическая проводимость металлов. Зависимость сопротивления от температуры. Электрический ток в полупроводниках. Полупроводниковые приборы. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в газах. Плазма.
ПОВТОРЕНИЕ (2 ЧАСА)

	Раздел
	Количество часов


	Лабораторные работы
	Контрольные работы

	Механика
	24
	2
	2

	Молекулярная физика Термодинамика
	21
	1
	2

	Электродинамика
	23
	2
	1

	Резерв
	2
	-
	1

	Итого
	70
	5
	5


Календарно-тематическое планирование 10 класс
	№п/п
	Тема урока
	Тип урока
	Актуализация знаний
	Элементы содержания
	д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Введение

	1/1
	Физика-наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличие от других методов познания.


	комбинированный
	Что изучает физика. Физические явления, наблюдения и опыты
	Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличие от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы.

Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Границы применимости физических законов  и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира. Типы взаимодействия.
	Введение, §1,2
	
	

	Кинематика

	2/2
	Механическое движение, виды движений и их характеристики.
	лекция
	Механическое движение, его виды и относительность. Принцип относительности Галилея.
	Механическое движение, виды движений и их характеристики. Смысл физических величин: скорость, ускорение, масса.
	§3,7
	
	

	3/3
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения.
	комбинированный
	Материальная точка, перемещение, скорость, путь
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения.
	§9,10
	
	

	4/4
	Графики прямолинейного движеня
	комбинированный
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения.
	Связь между кинематическими величинами
	§10
	
	

	5/5
	Скорость при неравномерном движении
	комбинированный
	Неравномерное движение. Ускорение.
	Скорость при неравномерном движении. Экспериментальное определение скорости.
	§11
	
	

	6/6
	Прямолинейное равноускоренное движение
	комбинированный
	Скорость при неравномерном движении.
	Прямолинейное равноускоренное движение. Физический смысл равнозамедленного и равноускоренного движения
	§13-15
	
	

	7/7
	Измерение ускорения свободного падения
	комбинированный
	Прямолинейное равноускоренное движение. Физический смысл равнозамедленного и равноускоренного движения
	Измерение ускорения свободного падения
	
	
	

	8/8
	Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка.
	комбинированный
	Механическое движение, его виды и относительность.
	Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка.
	
	
	

	9/9
	Л.Р. №1 «Изучение движения тел по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	Урок-практикум
	Сила тяжести. Сила упругости.
	
	
	
	

	10/10
	К.Р. №1 по теме «Кинематика»
	Урок контроля
	
	Выполнение К.Р.
	
	
	

	Законы механики Ньютона.

	11/11


	Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. Первый закон Ньютона. ИСО.
	комбинированный
	Механическое движение и его относительность. ИСО. НИСО. Инерция. Инертность.
	Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. Первый закон Ньютона. ИСО.
	§22,24
	
	

	12/12
	Сила- как мера взаимодействия тел
	Урок изучения нового материала
	Сложение сил
	Сила- как мера взаимодействия тел
	§25,26
	
	

	13/13
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.
	Урок изучения нового материала
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.
	Принцип суперпозиции сил. Границы применимости законов Ньютона
	§27-29
	
	

	14/14
	Принцип относительности Галилея
	комбинированный
	Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 
	Принцип причинности в механике.
	§30
	
	

	15/15
	Явление тяготения. Гравитационная сила
	комбинированный
	Явление тяготения. Гравитационная сила
	Принцип дальнодействия. Природа взаимодействия. Механические явления в макромире.
	§31,32
	
	

	16/16
	Закон всемирного тяготения
	комбинированный
	Закон всемирного тяготения
	Закон всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная. Измерение гравитационной постоянной Г. Кавендишем. Крутильные весы. Равенство инертной и гравитационной масс. 
	§33
	
	

	17/17
	Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость. Перегрузки.
	комбинированный
	Сила тяжести. Вес тела.
	Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость. Перегрузки.
	§34,35
	
	

	18/18
	Импульс. Импульс силы. Закон сохранения импульса.
	комбинированный
	Импульс. Сила. Второй закон Ньютона. Ускорение.
	Импульс. Импульс силы. Закон сохранения импульса, границы его применимости.
	§41,42
	
	

	19/19
	Реактивное движение.
	Урок изучения нового материала
	Импульс. Импульс силы. Закон сохранения импульса, границы его применимости.
	Реактивное движение. Освоение космоса.
	§43,44
	
	

	20/20
	Работа силы. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая
	комбинированный
	Работа силы. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая
	Работа силы. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая
	§45-48,51
	
	

	21/21
	Закон сохранения энергии в механике.
	комбинированный
	Закон сохранения энергии в механике.
	Закон сохранения энергии в механике, границы применимости.
	§52
	
	

	22/22
	Л.Р. №3 «Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии»
	Урок-практикум
	Закон сохранения энергии в механике.
	Выполнение Л.Р.
	
	
	

	23/23
	Законы сохранения в механике
	Урок обобщающего повторения.
	
	
	§41-52
	
	

	24/24
	К.Р. №2 по теме «Законы сохранения»
	
	
	Выполнение К.Р.
	
	
	

	Молекулярная физика. Тепловые явления.(21 ч)

	25/1 
	Строение вещества. Молекула. Основные положения МКТ.
	комбинированный
	Атом. Атомное ядро. Характеристики молекул.
	Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальное доказательство.
	§57,58
	
	

	26/2
	Броуновское движение.
	комбинированный
	Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальное доказательство.
	Порядок и хаос. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул.
	§60
	
	

	27/3
	Масса молекул. Количество вещества
	комбинированный
	Порядок и хаос. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул.
	Масса атома. Молярная масса. Количество вещества.
	§59
	
	

	28/4
	Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	комбинированный
	Агрегатные состояния вещества
	Строение газообразных, жидких и твердых тел. Свойства газов, жидкостей и твердых тел.
	§61,62
	
	

	29/5
	Идеальный газ в МКТ.
	Урок изучения нового
	Строение газообразных, жидких и твердых тел. Свойства газов, жидкостей и твердых тел.
	Идеальный газ в МКТ. Физическая модель идеального газа.
	§63
	
	

	30/6
	Основное уравнение МКТ
	Урок изучения нового
	Идеальный газ в МКТ. Физическая модель идеального газа.
	Основное уравнение МКТ
	§57-59,60-63
	
	

	31/7
	Решение задач по теме «Основы МКТ»
	Урок систематизации и обобщения знаний
	Тепловое движение молекул
	Решение задач по теме «Основы МКТ»
	
	
	

	Температура. Энергия теплового движения молекул.

	32/8
	Температура и тепловое равновесие.
	комбинированный
	Температура
	Температура – мера средней кинетической энергии. Тепловое равновесие вещества.
	§66
	
	

	33/9
	Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул
	комбинированный
	Температура – мера средней кинетической энергии. Тепловое равновесие вещества.
	Абсолютная энергия как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Тепловое движение молекул. Значение температуры тела здорового человека.
	§68
	
	

	Свойства твердых тел, жидкостей и газов.

	34/10
	Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	комбинированный
	Планетарная модель атома.
	Строение вещества. Виды агрегатного состояния вещества.
	§61,62,75,76
	
	

	35/11
	Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа.
	комбинированный
	Давление газа. Объем. Масса.
	Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа.
	§70
	
	

	36/12
	Газовые законы
	Урок изучения нового
	Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа.
	Изопроцессы и их значение в жизни.
	§71
	
	

	37/13
	Л.Р.№4 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	Урок-практикум
	Влажность воздуха. Поверхностное натяжение.
	Выполнение Л.Р. по описанию в ТЛР-10
	§72,73
	
	

	38/14
	Р.З.по теме «МКТ»
	комбинированный
	Точки замерзания и кипения воды при нормальном давлении
	Экспериментальное доказательство зависимости давления насыщенного пара от температуры.
	§74
	
	

	39/15
	К.Р.№3 «Основы МКТ»
	Урок контроля 
	
	Выполнение К.Р.
	
	
	

	Основы термодинамики.

	40/16
	Внутренняя энергия и работа в термодинамике
	Урок изучения нового материала
	Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии.
	Тепловое движение молекул. Закон термодинамики. Порядок и хаос.
	§77,78
	
	

	41/17
	Количество теплоты, удельная теплоемкость.
	комбинированный
	Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии.
	Количество теплоты, удельная теплоемкость. Физические условия на Земле, обеспечивающие существование жизни человека.
	§79
	
	

	42/18
	Решение задач
	Урок-практикум
	Количество теплоты, удельная теплоемкость. 
	
	§80
	
	

	43/19
	Первый закон термодинамики. Необратимость процессов в природе.
	Урок изучения нового
	Тепловое движение молекул. Закон термодинамики. Порядок и хаос.
	Первый закон термодинамики. Необратимость процессов в природе.
	§52,83
	
	

	44/20
	Принцип действия теплового двигателя. ДВС. Дизель. КПД тепловых двигателей.
	комбинированный
	Тепловые двигатели.
	Принципы действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей. Рациональное природопользование и защита окружающей среды
	§84
	
	

	45/21
	К.Р. №4 по теме «Основы термодинамики»
	Урок контроля
	
	Выполнение К.Р.
	
	
	

	Электродинамика (23 ч)

	46/1
	Что такое электродинамика. Строение атома. Электрон.
	Урок изучения нового
	Строение атома. Электрон.
	Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда электрическое. Электрический ток.
	§86
	
	

	47/2
	Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел.
	комбинированный
	Электризация тел. Два рода зарядов.
	Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел.
	§87,88
	
	

	48/3
	Закон Кулона.
	Урок изучения нового материала
	Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел.
	Закон Кулона. Границы применимости закона Кулона.
	§89,90
	
	

	49/4
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей.
	Урок изучения нового материала
	Электрическое поле
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Квантование электрического заряда. Равновесие статистических зарядов.
	§92,93
	
	

	50/4
	Силовые линии электрического поля
	комбинированный
	
	Силовые линии электрического поля. Напряженность в различных точках и направление силовых линий.
	§94
	
	

	51/5
	Проводники и диэлектрики
	Урок лекция
	Основы электродинамики
	Проводники и диэлектрики. Полярные и неполярные диэлектрики
	§92-94
	
	

	52/6
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов
	Урок изучения нового материала
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Квантование электрического заряда. Равновесие статистических зарядов.
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Потенциальные поля. Эквипотенциальные поверхности электрических полей.
	§99
	
	

	53/7
	Конденсаторы. Назначение, устройство и виды конденсаторов.
	комбинированный
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Потенциальные поля. Эквипотенциальные поверхности электрических полей.
	Конденсаторы. Назначение, устройство и виды конденсаторов. Электроемкость конденсатора.
	§101,102
	
	

	54/8
	Самостоятельная работа по теме «Основы электростатики».
	Урок систематизации и обобщения знаний
	Основы электростатики
	Использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности.
	§99-102
	
	

	Законы постоянного тока.

	55/9
	Электрический ток. Сила тока.
	Урок изучения нового материала
	Электрический ток. Сила тока.
	Электрический ток. Сила тока. Условия существования электрического тока.
	§104
	
	

	56/10
	Условия существования электрического тока
	комбинированный
	Источники электрического поля
	Условия существования электрического тока. ТБ в работе с электроприборами
	§105
	
	

	57/11
	Закон Ома для участка цепи
	комбинированный
	Закон Ома для участка цепи
	Закон Ома для участка цепи. Решение экспериментальных задач.
	§106
	
	

	58/12
	Л.Р. №6 «Электрическая цепь. Последовательное и параллельное соединение проводников».
	Урок-практикум
	Законы соединения проводников
	Выполнение Л.Р.
	§107
	
	

	59/13
	Работа и мощность электрического тока
	комбинированный
	Работа и мощность электрического тока
	Работа и мощность электрического тока.
	§108
	
	

	60/14
	ЭДС. Закон Ома для полной цепи.
	комбинированный
	Закон Ома для участка цепи
	ЭДС. Закон Ома для полной цепи.
	§109,110
	
	

	61/15
	Л.Р №7 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	Урок-практикум
	ЭДС. Закон Ома для полной цепи.
	Выполнение Л.Р.
	
	
	

	62/16
	К.Р. №5 по теме «Законы постоянного тока».
	Урок контроля
	Законы постоянного тока
	Выполнение К.Р.
	
	
	

	Электрический ток в различных средах.

	63/17
	Электрическая проводимость  различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.
	комбинированный
	Сопротивление проводника. Удельное сопротивление проводника.
	Электрическая проводимость  различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.
	§111,113,114
	
	

	64/18
	Электрический ток в полупроводниках.
	комбинированный
	Электрическая проводимость  различных веществ.
	Электрический ток в полупроводниках. Устройство полупроводниковых приборов. Применение полупроводниковых приборов
	§115
	
	

	65/19
	Электрический ток в вакууме. ЭЛТ.
	комбинированный
	Электрическая проводимость  различных веществ.
	Электрический ток в вакууме. Диод. ЭЛТ. Термоэлектронная эмиссия.
	§120,121
	
	

	66/20
	Электрический ток в жидкостях
	комбинированный
	Электрическая проводимость  различных веществ.
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. Электролитическая диссоциация.
	§122
	
	

	67/21
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды.
	комбинированный
	Электрическая проводимость  различных веществ.
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Возникновение несамостоятельного и самостоятельного разрядов. Применение электрического тока в газах.
	§124-126
	
	

	68/22
	Электрическая проводимость  различных веществ.
	Урок обобщающего повторения
	Электрическая проводимость  различных веществ.
	Использование приобретенных знаний  и умений на практике
	
	
	

	69/23
	Итоговая Контрольная работа
	
	
	
	
	
	

	70/4
	Повторение
	
	
	
	
	
	

	Итого: 70 ч 


Учебно-методический комплект:
•        Мякишев Г.Я. Физика: учебн. Для 10 кл общеобразоват. учреждений: базовый и профил. уровни / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. В.И. Николаева, Н.А. Парфентьевой. – 17-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 2008
•        Степанов С.В. Физика, 10 – 11: лаб. эксперимент: кн. для учащихся– М.: Просвещение, 2005
•        А.Е.Марон, Е.А.Марон «Физика 10 класс. Дидактические материалы». «Дрофа» Москва 2005
•        Парфентьева Н.А. Сборник задач по физике: базовый и профил. уровни: для 10-11 кл. обще-образоват. учреждений / Н.А. Парфентьева – М.: Просвещение, 2007
Дополнительная литература для учителя:
· Малинин А.Н. Сборник вопросов и задач по физике: Для 10 – 11 кл. общеобразоват. учреждений – М.: Просвещение, 2002.
· Кирик Л.А. Физика-10. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. М.: «Илекса», 2006
· Никифоров Г.Г. Погрешности измерений при выполнении лабораторных работ по физике. 7 – 11 кл. – М.: Дрофа, 2004.
· Марон Е.А., Марон А.Е. Опорные конспекты и дифференцированные задачи по физике. 10 класс. Книга для учителя. М.: Просвещение, 2008
· Шилов В.Ф. Физика: 10-11 кл.: поурочное планирование: книга для учителя – М.: Просвещение, 2007
Дополнительная литература для учащихся:
· Хуторской А.В., Хуторская Л.Н. Увлекательная физика: Сборник заданий и опытов для школьников и абитуриентов с ответами. – М: АРКТИ, 2001.
· Экспериментальные физические задачи / авт.-сост.: С.В. Турунтаев, Ю.В. Москалёв, И.Ю. Гущин, А.Л. Яковлев – Ярославль, 2006.
· Самойленко П.И. Физика в кроссвордах – М.: Дрофа, 2004.
· Демонстрационные варианты тестов ЕГЭ http://www.edu.ru/moodle/
· Астрофизический портал http://www.afportal.ru/
· Готов к ЕГЭ http://www.gotovkege.ru/testfiz.html
· Физика. Самотестирование http://barsic.spbu.ru/www/tests/index.html
· ФИПИ http://www.fipi.ru/view/sections/203/docs/436.html
