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1 Занятие   «Художественно-эстетическое развитие» (Рисование) 

Тема: Нетрадиционная техника рисования  «Одуванчики» 

 

Задачи: Учить детей различать цвета, правильно называть их. 
Формировать у детей правильную позу при рисовании. 

 Развивать мелкую моторику пальцев рук. 
 

Материал: бумага белого цвета А 4,  гуашь или краски жёлтого, зелёного цвета, 

кисточки, вода в непроливайках, салфетки, пластмассовые одноразовые вилки. 

 

Повторение стихотворения Е. Серовой «Одуванчик» 

Носит одуванчик 
Желтый сарафанчик 

Подрастет, нарядится 
В беленькое платьице 

Ребята, солнышко даёт нам тепло, оно греет  своими лучиками. Греет деревья, кусты, 

птиц, животных и нас. Но сейчас его нет. А где же оно? Где спряталось?  

Солнышко спряталось за тучкой. 
Чтобы мы не грустили без солнца, я вас хочу научить рисовать цветочки одуванчики. 

 

Берём кисточкой жёлтую гуашь и капаем на лист бумаги, затем размазываем каплю по 

кругу пластмассовой одноразовой вилкой. 

 

 
  

Рисуем кисточкой стебель и листочки. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

Физкультминутка.  
Носит одуванчик   (присесть) 

Желтый сарафанчик (руки над головой  в  виде круга-солнышка ) 

Подрастёт, нарядится (медленно поднимаемся, руки в стороны) 

 

 

2 Занятие  «Физическое  развитие»  

Физическая культура на воздухе 

 
 


