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1. Чтение потешки «Из- за леса, из-за гор…» 

Из-за леса, из-за гор 

Едет дядюшка Егор. 

Сам на лошадке, 

В красной шапке, 

Жена на баране, 

В красном сарафане. 

Дети на телятах, 

Слуги на утятах. 

 

Воспитатель: Но на утятах далеко не уедешь. Может быть, дядюшке Егору лучше 

построить тележку? (Показывает тележку или сюжетную картинку с её изображением). 

В такой тележке поместится вся его семья: жена, дети, слуги. Мы даже можем немного 

ему помочь. Например, сделать колёса. А чтобы тележка получилась нарядной, колёса 

изготовим разноцветные. 

Но, для начала нам необходимо размять наши пальчики: 

Пальчиковая гимнастика 

Ты, утёнок, пищи! 

Лучше маму поищи. 

(Сжимать в кулачки и разжимать пальцы сразу двух рук). 

Давай выберем для работы пластилин. Колёса будут у нас синего, жёлтого, красного и 

зелёного цвета. А какую форму имеют колёса? (Просит обвести контур колеса 

пальцем). Колесо круглое. Начнём мы его лепить со скатывания шарика. (Показывает 

приёмы скатывания из пластилина небольших шариков, ребёнок повторяет вслед за 

ним кругообразные движения ладонями). Затем получившийся шарик я расплющу, 

сжимая между ладонями. (Воспитатель показывает приёмы расплющивания шарика). 

                                                                                                            
 

 

 

 

 

2 Занятие  «Физическое  развитие»  

Физическая культура на свежем воздухе. 

 


