
 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  СПДО №2 

на 2019-2020 учебный год 

Вторая группа раннего возраста №1 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Дни недели 

 

Вид деятельности 

 

Время 

 

 

 

Понедельник 

 

1.«Познавательное   развитие»  

(Формирование целостной картины мира/ФЭМП)  

 

2.«Физическое  развитие»  

Физическая культура 

 

 

9.10 - 9.20 

 

Перерыв 

9.20-9.30 

9.30 - 9.40 

 

 

Вторник 

 

 

 

 
1.«Художественно – эстетическое развитие»     

Музыка      

 

2.«Речевое  развитие» 

(Развитие речи) 

 
9.10 - 9.20 

 

Перерыв 

9.20-9.30 

9.30 - 9.40 

 

 

Среда 

 

1.«Художественно – эстетическое развитие»     

Рисование   

 

2.«Физическое  развитие»  

  Физическая культура 

 

 

9.10 - 9.20 

 

Перерыв 

9.20-9.30 

9.30 - 9.40 

 

Четверг 

 

1.«Художественно – эстетическое развитие»  

Музыка 

 

2.«Речевое  развитие» 

(развитие речи) 
 

 

9.10 - 9.20 

 

Перерыв 

9.20-9.30 

9.30 - 9.40 

 

 

Пятница 

 

1.«Художественно – эстетическое развитие»   

Лепка/аппликация  

2.«Физическое  развитие»  

  Физическая культура на прогулке 

 

 

9.10 - 9.20 

 

Перерыв 

9.20-9.30 

9.30- 9.40 

 

Всего образовательной деятельности в неделю: 10 

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности  СПДО №2 

на 2019-2020 учебный год 

Вторая группа раннего возраста №2 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Дни недели 

 

Вид деятельности 

 

Время 

 

 

 

Понедельник 

 

1.«Познавательное   развитие»  

 (Формирование целостной картины мира/ФЭМП)  

 

2.  «Физическое  развитие»  
Физическая культура 

 

 

9.10 - 9.20 

 

Перерыв 

9.20-9.30 

9.30 - 9.40 

 

 

Вторник 

 

1. «Речевое  развитие» 

(Развитие речи) 

 

2.«Художественно – эстетическое развитие»     

Музыка      

 

 

9.10 - 9.20 

 

Перерыв 

9.20-9.30 

9.30 - 9.40 

 

 

Среда 

 

1.«Художественно – эстетическое развитие»     

Рисование   

 
2.   «Физическое  развитие»  

  Физическая культура 

 

 

9.10 - 9.20 

 

Перерыв 
9.20-9.30 

9.30 - 9.40 

 

 

Четверг 

 

1.«Речевое  развитие» 

(развитие речи) 

 

 

2.«Художественно – эстетическое развитие»  

  Музыка     

 

9.10 - 9.20 

 

Перерыв 

9.20-9.30 

9.30- 9.40 

 

 

Пятница 

 

1.«Художественно – эстетическое развитие»     

Лепка/аппликация  
 

2. «Физическое  развитие»  

  Физическая культура на прогулке 

 

9.10 - 9.20 

 
 

Перерыв 

9.20-9.30 

9.30 - 9.40 

 

Всего образовательной деятельности в неделю: 10 

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности  СПДО №2 

на 2019-2020 учебный год 

Вторая группа раннего возраста №3 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Дни недели 

 

Вид деятельности 

 

Время 

 

 

 

Понедельник 

 

1.«Художественно – эстетическое развитие»    Музыка   

 

2.«Познавательное   развитие»  

 (Формирование целостной картины мира/ФЭМП)  
 

 

9.10 - 9.20 

 

Перерыв 

9.20-9.30 

9.30 - 9.40 

 

 

Вторник 

 

1. «Речевое  развитие» 
(Развитие речи) 

 

 

2.«Физическое  развитие»  

Физическая культура 

 

9.10 - 9.20 
 

Перерыв 

9.20-9.30 
9.30-9.40 

 

Среда 

 

1.«Художественно – эстетическое развитие»     

Музыка      

 

2.«Художественно – эстетическое развитие»     

Рисование   

 

9.10 - 9.20 

 

Перерыв 

9.20-9.30 

9.30 - 9.40 

 

 

Четверг 

 

1.«Речевое  развитие» 

(развитие речи) 

 
 

2. «Физическое  развитие»  

Физическая культура 

 

9.10 - 9.20 

 

Перерыв 
9.20 - 9.50 

9.30 - 9.40 

 

 

Пятница 

 

1.«Художественно – эстетическое развитие»    

Лепка/аппликация  

 

2. «Физическое  развитие»  

  Физическая культура на прогулке 

 

 

9.10 - 9.20 

 

Перерыв 

9.20-9.30 

9.30 - 9.40 

 

Всего образовательной деятельности в неделю: 10 

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности  СПДО №2 

на 2019-2020 учебный год 

Младшая группа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели 

 

Вид деятельности 

 

Время 

 

 

Понедельник 

 

1.«Художественно – эстетическое развитие»     

Музыка  

 

2.«Познавательное   развитие»  

(Формирование целостной картины мира) 

 

9. 20- 9.35 

 

Перерыв 

9.35 - 9.45 

9.45-10.00 

 

 

Вторник 

 

1.«Речевое  развитие» 

(Развитие речи) 

 

2.  «Физическое  развитие»  

Физическая  
культура 

 

9.10 - 9.25 

 

Перерыв 

9.25 - 9.35 

9.35 - 9.50 

 

 

Среда 

 

1.«Художественно – эстетическое развитие»     

Музыка    

 

2.«Художественно – эстетическое развитие»     

Рисование   

 

9. 20- 9.35 

 

Перерыв 

9.35 - 9.45 

9.45 – 10.00 

 

 

Четверг 

 

1.«Познавательное   развитие»  

(Формирование элементарных математических 

представлений) 

 

2.   «Физическое  развитие»  

Физическая культура   

 

 

9.10 - 9.25 

Перерыв 

9.25 - 9.35 

 

9.35 - 9.50 

 

 

Пятница 

 

1.«Художественно – эстетическое развитие»    

Лепка/аппликация 

 

2. «Физическое  развитие» 

  Физическая культура на прогулке 

 

 

9.10 - 9.25 

 

Перерыв 

9.25 - 9.35 
9.35 - 9.50 

 

Всего образовательной  деятельности в неделю: 10 

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности  СПДО №2 

на 2019-2020 учебный год 

Средняя группа №1 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Вид деятельности Время 

 

 

 

Понедельник 

 

1.«Речевое развитие» Развитие речи 

 

2.«Художественно – эстетическое развитие»    

 Музыка    

 

 

9.10-9.30 

 

Перерыв 

9.30- 9.40 

9.40-10.00 

 

 

Вторник 

 

1.«Познавательное   развитие»  

(Формирование целостной картины мира) 

 

2.«Физическое  развитие»  

  Физическая культура 

 

9.10 - 9.30 

Перерыв 

9.30-9.40 

 

9.40-10.00 

 

 

 

Среда 

 

1.«Художественно – эстетическое развитие»     

Рисование   
 

2.«Познавательное   развитие»  

(Формирование целостной картины мира) 

 

Вторая половина дня 
3.«Художественно – эстетическое развитие»     

Музыка                                       

 

9.10 - 9.30 

 
Перерыв 

9.30-9.40 

 

9.40-10.00 

 

15.45-16.05 

 

 

Четверг 

 

1.«Познавательное   развитие»  

(Формирование элементарных математических 

представлений) 
 

2.«Физическое  развитие»  

Физическая культура 

9.10 - 9.30 

 

Перерыв 

9.30-9.40 

 

9.40-10.00 

 

 

 

 

Пятница 

 

1.«Речевое развитие» 

 (Обучение грамоте со 2 половины года) 

 

2.«Физическое  развитие» 

Физическая культура   на прогулке 

9.40-10.00 

 

Вторая половина дня 

3.«Художественно – эстетическое развитие»    
Лепка/аппликация 

 

9.10 - 9.30 

 

Перерыв 

9.30-9.40 

9.40-10.00 

 

 

15.45-16.05 

Всего образовательной     деятельности в неделю: 11-12 

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности  СПДО №2 

на 2019-2020 учебный год 

Средняя группа №2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели 

 

Вид деятельности 

 

Время 

 

 

 

 

Понедельник 

 

1.«Речевое развитие» Развитие речи 

 
2.«Познавательное   развитие»  

 (Формирование целостной картины мира)  

Вторая половина дня 
 

3.Художественно – эстетическое развитие»    

 Музыка   

 

9.10-9.30 

 
Перерыв 

9.30- 9.40 

 

15.45-16.05 

 

 

Вторник 

 

1.«Познавательное   развитие» (Формирование целостной 

картины мира) 

 

2.«Физическое  развитие»  

  Физическая культура 

 

 

9.10 - 9.30 

 

Перерыв 

9.30-9.40 

9.40-10.00 

 

 

Среда 

 

1.«Художественно – эстетическое развитие»    

 Рисование   
 

 

2.«Художественно – эстетическое развитие»     

Музыка                                       

 

 

9.10 - 9.30 

Перерыв 
9.30-9.40 

 

9.40-10.00 

 

 

Четверг 

 

1.«Познавательное   развитие»  

(Формирование элементарных математических 

представлений) 

 

2.«Физическое  развитие»  

Физическая культура 

 

9.10 - 9.30 

 

Перерыв 

9.30-9.40 

 

9.40-10.00 

 

 

 

Пятница 

1.«Речевое развитие» (Обучение грамоте со 2 половины 

года) 

 

2.«Физическое  развитие» 

Физическая культура   на прогулке 

 

Вторая половина дня 

3.«Художественно – эстетическое развитие»    

Лепка/аппликация 

9.10 - 9.30 

 

 

Перерыв 

9.30-9.40 

9.40-10.00 

 

15.45-16.05 

Всего образовательной     деятельности в неделю: 11-12 

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности  СПДО №2 

на 2019-2020 учебный год 

Старшая подгруппа  

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

Дни недели 

 

Вид деятельности 

 

Время 

 

 

 

Понедельник 

 

1. «Речевое  развитие» 

(Развитие речи) 
 

2.«Физическое  развитие»  

Физическая культура   

 

9.10 – 9.30 

 
Перерыв 

9.30-10.15 

10.15 – 10.40 

 

 

 

Вторник 

 
1.«Познавательное   развитие» 

 (Формирование целостной картины мира) 

 

2.«Художественно – эстетическое развитие»     

Музыка  

Вторая половина дня 
 

3.«Художественно – эстетическое развитие»     

Рисование 

 
9.50-10.10 

 

Перерыв 

10.10-10.20 

10.20 – 10.45                     

 

15.45 – 16.10 

 

 

 

Среда 

 

1. «Речевое  развитие» 

(Подготовка  к обучению грамоте.) 
 

2. «Физическое  развитие»  

 Физическая культура   

Вторая половина дня 
3.«Познавательное   развитие»  

(Формирование элементарных математических 

представлений 

 

9.50-10.10 

 
Перерыв 

10.10-10.20 

10.20 – 10.45 

 

15.45-16.10 

 

 

 

Четверг 

 

1.«Познавательное   развитие» (Формирование целостной 

картины мира) 

2.«Художественно – эстетическое развитие»    Музыка 

10.20 – 10.45 

Вторая половина дня 

3.«Художественно – эстетическое развитие»     

Рисование 

 

9.40-10.00 

Перерыв 

10.00-10.20 

 

 

15.45 – 16.10 

 

 

Пятница 

 

1.«Художественно – эстетическое развитие»    

Лепка/аппликация  
 

2. «Физическое  развитие»  

  Физическая культура  на прогулке 

 

9.45-10.05 

Перерыв 
10.05-10.10 

10.10 – 10.35 

Всего образовательной деятельности в неделю: 13 

 



 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  СПДО №2 

на 2019-2020 учебный год 

Подготовительная группа  

 

 

 

 

Дни недели 

 

 

Вид деятельности 

 

Время 

 

 

Понедельник 

 

1.«Речевое развитие» 

Развитие речи  

 

2. «Художественно – эстетическое развитие»     

Рисование 
  

 

9.10 – 9.40 

 

Перерыв 

9.40 – 9.50 

9.50  - 10.20 

 

 

Вторник 

 

1.«Познавательное   развитие»  

(Формирование целостной картины мира) 

 

2.«Художественно – эстетическое развитие» 

    Музыка     

 

3.«Физическое развитие»  

Физическая культура   

 

 

9.10 - 9.40 

Перерыв 

9.40-9.50 

9.50-10.20 

Перерыв 

10.20-10.30  

10.30 – 11.00 

 

 

 

 

Среда 

 

1. «Речевое  развитие» 

(Подготовка  к обучению грамоте.) 
 

2. « Познавательное развитие» 

 (Формирование элементарных математических 

представлений) 

 

3.«Физическое  развитие» 

Физическая культура. 

 

 

9.10 - 9.40 

 
Перерыв 

 9.40-9.50 

9.50 - 10.20 

 

Перерыв 

10.20-10.30  

10.30-11.00                             

 

 

Четверг 

 

1.«Познавательное   развитие»  

Экологическое/ОБЖ 

2.«Художественно – эстетическое развитие»    
 Музыка    

3.«Художественно – эстетическое развитие»     

Рисование 

 

 

9.10 - 9.40 

Перерыв 

 9.40-9.50 
9.50-10.20  

Перерыв 

10.20-- 10.30 

10.30 – 11.00 

 

 

 

Пятница 

 
1.«Художественно – эстетическое развитие»    

Лепка/аппликация   

 

2. .«Познавательное   развитие»  

(Формирование элементарных математических 

представлений)  

 

3.«Физическое  развитие»  

   Физическая культура  на прогулке 

 
9.10 - 9.40 

 

Перерыв 

 9.40 – 9.50 

9.50 – 10.20 

Перерыв 

10.20-10.30  

10.30-11.00                              

Всего образовательной деятельности в неделю: 14 

 



 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  СПДО №2 

на 2019-2020 учебный год 

Подготовительная подгруппа 

 

 

 

 

Дни недели 

 

 

Вид деятельности 

 

Время 

 

 

Понедельник 

 

1. «Речевое  развитие» 

(Развитие речи) 

 

 

2.«Физическое  развитие»  

Физическая культура   

 

 

9.35 – 10.05 

 

 

Перерыв 

10.05-10.15 

10.15 – 10.45 

 

 

Вторник 

 

1.«Познавательное   развитие»  
 (Формирование целостной картины мира) 

 

2.«Художественно – эстетическое развитие»     

Музыка  

 

3.«Художественно – эстетическое развитие»     

Рисование 

 

9.10-9.40 
Перерыв 

9.40-10.20 

10.20 – 10.50                           

Перерыв 

10.50-11.00 

11.00-11.30 

 

 

 

Среда 

 

1. «Речевое  развитие» 

(Подготовка  к обучению грамоте.) 

 

2. «Физическое  развитие»  

 Физическая культура   

 
3.«Познавательное   развитие»  

(Формирование элементарных математических 

представлений) 

9.10-9.40 

 

Перерыв 

9.40-10.20 

 

10.20 – 10.50 

Перерыв  

10.50-11.00 

 

11.00-11.30 

 

 

Четверг 

 
1.«Познавательное   развитие» 

Экологическое/ОБЖ 

 

2.«Художественно – эстетическое развитие»     

Музыка   

 

3.«Художественно – эстетическое развитие»     

Рисование 

 
9.10-9.30 

Перерыв 

9.30-10.20 

10.20 – 10.50 

Перерыв 

10.40-10.50 

10.50 -11.20 

 

 

Пятница 

1.«Художественно – эстетическое развитие»    

Лепка/аппликация  

 

2. «Физическое  развитие»  
  Физическая культура  на прогулке 

 

3.«Познавательное   развитие»  

(Формирование элементарных математических 

представлений) 

9.10 – 9.40 

Перерыв 

9.40-10.10 

10.10-10.40 
 

Перерыв 

10.40-10.50 

10.50 -11.20 

Всего образовательной деятельности в неделю: 14 


